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Frihling lasst sein blaues Band wieder flattern durch die Lifte,
siisse, wohlbekannte Diifte streifen ahnungsvoll das Land.
Veilchen tradumen schon, wollen balde kommen.

- Horch, von fern ein leiser Harfenton!

Frihling, ja du bist's! Dich hab'ich vernommen!
(Eduard Morike 1804-1875, deutscher Lyriker)

Rulfingen, im Marz 2016
Liebe Kund/innen und Freund/innen unseres Hofes,

der Frihling ist wie ein vielstimmiges Musikstlick. Zart sind die Stimmen der ersten Friihlingsblumen
wie Schneeglockchen, Veilchen und Schliisselblumen. Kraftiger das Summen der Bienen. Jubelnd der
Gesang der zurilickgekehrten Zugvogel. Kein Wunder, dass viele Dichter und Komponisten ihre
Friihjahrsgefiihle in Worte und Melodien gekleidet haben. Auch auf unserem Hof herrscht
Aufbruchsstimmung. Die im Herbst gesate Saat treibt und griint. Der Garten erstrahlt in satten
Farben. Unsere Tiere stlirmen wieder voller Energie auf die saftigen Weiden. Unsere grofSte
Frihlingsfreude ist unser frischgeborene Osterlamm. Wir wiinschen Ihnen, dass auch Sie lhr Herz
offnen und sich anstecken lassen von der fréhlichen, gottlichen Kraft des Friihlings.

Ein gesegnetes und himmelfrohes Osterfest wiinscht lhnen
Ihre Familie G6hring

Aktuelles aus dem Ackerbau — Friihkartoffeln und Soja aus Rulfingen? — Wir sind dabei

Um Soja auch bei uns heimisch zu machen, startet der Freiburger Tofuhersteller Taifun mit der
Landessaatzuchtanstalt eine auRergewoéhnliche Forschungsmethode: Gemeinsam mit 1000 Gartnern
und Landwirten aus ganz Deutschland werden zahlreiche neue Sojastimme und Sorten getestet.
Weil auch wir wissen wollen, ob Soja in unserer Region gedeiht, beteiligen wir uns an dem Versuch.
Sobald der Boden warm ist und kein Frost mehr kommt, geht es los. Apropos Warme - damit wir
lhnen friher Kartoffeln anbieten kbnnen, haben wir dieses Jahr zum ersten Mal unsere Kartoffeln in
der Scheune vorgekeimt. So legen sie im Boden schneller los und Sie kdnnen bereits im Juli in
unserem Hofladen frische Frihkartoffeln bekommen! Nur mit dem Soja diirfte es noch dauern...

Erleben: Gesundheit aus dem Garten am Samstag, 16. April 2016 von 15 bis ca. 17 Uhr

Ergrinden sie mit Christiane Denzel aus Liptingen, Bioland—Gartnerin, Heilpraktikerin und
Krauterpadagogin, die Geheimnisse bekannter Gemisesorten. In Karotte, Kohl und Co. steckt noch
die urspringliche Kraft ihrer wilden Krautern und Wurzelvorfahren. Wer sein Gem{se richtig anbaut
und schonend verarbeitet, kann sich damit seine eigene Apotheke aufbauen! Erfahren Sie bei
welchen Beschwerden welche Gemusesorten und ihre wilden Verwandten helfen kénnen!
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Friihling in der Kiiche: Kartoffelsalat ,Friihling” (flir 4 bis 6 Personen)

Ein alter Osterbrauch ist, Geback in Form von fruchtbaren Tieren wie Hase oder Henne oder in
Gestalt des Osterlammes zu backen. Beliebt sind alle Eierspeisen. Wie ware es stattdessen mit einem
kostlichen Kartoffelsalat mit frischen Krdautern? Dank Joghurtdressing leicht wie eine Friihlingsbrise...

1 kg Kartoffeln (festkochend)
2 Tassen Wasser

Kartoffeln waschen und als Pellkartoffeln (30—-40 Minuten)
garen. Dann die Kartoffeln abkiihlen lassen, pellen und in diinne
Scheibchen schneiden.

1 Zwiebel

Die Zwiebel schalen und in feine Wirfel schneiden.

150 ml Wasser
1 TL gekodrnte Gemiisebriihe

Das Wasser in einem kleinen Topf erhitzen, die Gemisebriihe
zugeben, dann die Zwiebelwirfel darin 1 Minute kochen lassen.
Jetzt die Gemisebriihe mit den Zwiebeln Uber die Kartoffel-
scheiben gieRen und mischen. Salat kurz durchziehen lassen.

3 EL Apfelessig, 1-2 TL Senf,
1 TL Honig, 2 EL Mayonnaise,
150 g Naturjoghurt, 1 TL Salz,
5 Prisen Pfeffer

Alle Zutaten in einer separaten Schiissel mit dem Schneebesen
zu einer Marinade kraftig verrihren.

eine Hand voll Radieschen
4 Gewilirzgurken

1 Apfel

2 gekochte Eier

Radieschen und Apfel waschen und mit den Gewirzgurken in
kleine Wiirfel schneiden. Eier schalen und klein schneiden.

Alles zusammen mit der Marinade zu den Kartoffelscheiben
geben und den Salat mischen.

frischer Schnittlauch
Kresse

Schnittlauch und Kresse waschen, Schnittlauch in Roéllchen
schneiden, beides liber den Salat geben.

Tierische Nachrichten: Manchmal sind Schafe schlauer als Menschen

Also jetzt mal ganz ehrlich: Es weiB doch jeder, dass Bauernhoftiere normalerweise ihren Nachwuchs
im Frihjahr bekommen: wenn die Tage wieder langer, die Luft milder, die Nachte warmer werden
und es wieder geniigend frisches Gras auf den Weiden gibt. Jeder - auBer Frau Gohring. Die hat uns
bereits im Juni letzten Jahres einen vermeintlich lieben und feschen Schafbock prasentiert, damit wir,
nach fiinf-monatiger Tragezeit, plinktlich zu Weihnachten unsere Lammer gebaren sollten. Aber nicht
mit uns. Auch Schafe haben ein Recht auf freie Partnerwahl. Schlief8lich missen sich die Menschen
im Fernsehen bei "Bauer sucht Frau” oder "Bachelor” ja auch nicht gleich entscheiden. Nach langerer
Prifung haben einige von uns dann doch Gefallen an Leo gefunden und plinktlich zu Ostern ihre
Lammer geboren. Es heillt doch auch ‘Osterlamm’” und nicht "Weihnachtslamm’ oder "Winterlamm~!

Von wegen dummes Schaf...




